‘ |
CAMPEONATO BRASILEIRO-

S
s

S REGIONAL SUDESTE
2019

12e 13 de Julho

Cabo Frio/R) -




LIGA CONFEDERADA DE JUDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Rua Tenente Cleto Campelo, 217, Cocota. llha do Governador - Rio de Janeiro/RJ
E-mail: confederadariodejudo@gmail.com | Website: confederadario.com
CNPJ 26.430.092/0001-33 | Fundada em 13.03.2016

CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL SUDESTE 2019
CIDADE: CABO FRIO - RIO DE JANEIRO — BRASIL
DATA: 12 e 13 de JULHO de 2019
REALIZACAO: CONFEDERADA RIO
ORGANIZAGAO: VICE-PRESIDENCIA REGIONAL LAGOS
APOIO: PREFEITURA DA CIDADE DE CABO FRIO
CHANCELA: LNJ-BRASIL
LOCAL: GINASIO POLIESPORTIVO DE ESPORTE E LAZER JOAO AUGUSTO TEIXEIRA SILVA

ENDERECO: RODOVIA AMARAL PEIXOTO, 18.714 — TAMOIOS — CABO FRIO - RJ



LIGA CONFEDERADA DE JUDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Rua Tenente Cleto Campelo, 217, Cocota. llha do Governador - Rio de Janeiro/RJ
E-mail: confederadariodejudo@gmail.com | Website: confederadario.com
CNPJ 26.430.092/0001-33 | Fundada em 13.03.2016

. Tamoios

AVE TN,

a’ ‘.\
+

A
Y2

'™
“.

A cerca de 2 horas da capital do Rio de Janeiro, Cabo Frio encanta turistas de todo o
mundo pela beleza das suas praias e dunas, e também pela sua diversidade cultural,
gastrondmica e de lazer. A sétima cidade mais antiga do Brasil conta com
patrimonios histdricos do periodo colonial como o Forte Sdo Mateus, a belissima
Igreja Nossa Senhora de Assuncdo e o Museu de Arte Tradicional e Religiosa, além
dos casarios do Bairro Passagem, o primeiro nucleo de povoamento da cidade.

A abundancia de natureza compde cenarios perfeitos para os esportes ao ar livre.
Cabo Frio é a capital estadual do sandboard e tem grande potencial para
modalidades como canoa havaiana, surf, vela, kitesurf, stand up padle. As varias
trilhas levam a mirantes, praias pouco conhecidas e até a uma caverna. O mergulho
€ um outro espetaculo a parte: a diversidade marinha garante contato com animais
de varias espécies. O meio ambiente se mostra ainda mais presente na cidade com a
certificacdo internacional de qualidade e acessibilidade Bandeira Azul, concedida a
Praia do Pero.

Toda essa riqueza natural e historica esta aliada a maior infraestrutura de servicos
do interior do Estado, com grande variedade da rede hoteleira, de restaurantes,
bares e op¢Oes de compra, incluindo a Rua dos Biquinis, que conta com mais de cem
lojas do segmento de moda praia, o Shopping Park Lagos e a area comercial do
Centro da cidade.
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Principais pontos turisticos:

Praia do Forte - A mais movimentada e badalada praia da regido tem 7,5 quildometros de extensao
com o Forte S3o Mateus e o Mirante do Arpoador no canto esquerdo, compondo um cenario de
tirar o folego. A praia foi eleita pelo prémio ‘Travellers Choice’ uma das 25 melhores praias do
Brasil.

Praia do Peré e das Conchas - As praias que ficam a 8 Km do Centro sdo separadas por uma
elevacdo rochosa, onde esta localizada a Cabana do Pescador, que foi cenario para novelas. As
praias estdao inseridas no Parque Estadual da Costa do Sol, com vegetacdo e dunas peculiares.
Vistas de cima, as praias formam um coracdo. Hd um ano, a Praia do Perd recebeu o selo de
gualidade internacional do Bandeira Azul.

Praia Brava - Deserta e protegida por escarpas, o local é frequentado por nudistas e surfistas, que
|a encontram ondas fortes e areia fofa. A praia fica na ponta do Parque Municipal da Boca da Barra
e o0 seu acesso é feito a pé, por trilha de pedra.

Praia das Dunas - As ondas fortes fazem da praia das Dunas a mais procurada para a pratica do
surf, windsurf, kitesurf e vela. E cercada por dunas gigantescas, entre elas, a Duna M3e, que
guarda uma visao privilegiada do p6r do sol.

Praia do Pontal - A praia, localizada em Tamoios, é onde ha o encontro do mar com o Rio Sdo
Jodo, servindo de passagem dos pescadores para o oceano. O local é rodeado de barcos e
restaurantes, formando uma bela paisagem.

llha do Japonés- A llha do Japonés é um dos locais mais procurados por moradores e turistas de
Cabo Frio, caracterizada pela agua cristalina, calma e paisagem paradisiaca, além da proximidade
com o Parque Municipal da Boca da Barra.
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CULTURA E LAZER

“Museu do Surf”’- O museu conta com uma colecdo de pecas raras da modalidade. S3o mais de
800 pranchas de surf, body board e long board, além de filmes, documentos, miniaturas, revistas,
guadros e troféus que contam a histéria de um dos esportes mais praticados no Brasil e no
mundo.

Rua dos Biquinis - Cabo Frio foi nomeada Capital da Moda Praia do Rio de Janeiro. O setor tem
como principal vitrine a Rua dos Biquinis. A rua estd localizada no bairro Gamboa e conta com
cerca de 100 lojas. O shopping também oferece lojas de moda fitness, acessorios, artesanato,
bares e restaurantes. O local funciona todos os dias, das 9h as 21h.

Polo Gastron6mico da Passagem - O bairro mais peculiar da cidade virou um grande polo de
gastronomia com bares, restaurantes junto com a arquitetura histérica e as belezas naturais do
local.

Igrejas - Cabo Frio reune um grande acervo histérico e religioso em suas igrejas. A tricentendria
Matriz de Nossa Senhora da Assuncdo é a sétima igreja mais antiga do Brasil. O local é uma
construcao no estilo barroco e decorada em ouro. A igreja estd localizada em frente a Praga Porto
Rocha, no Centro.

Convento Nossa Senhora dos Anjos - A construcdo histérica hoje é sede do Museu de Arte
Religiosa e Tradicional (Mart). Referéncia da arquitetura do periodo colonial, redne arte sacra dos
séculos XVII e XVIII e pecas de mobiliario. O funcionamento é de terca a sexta, das 10h as 12h e
das 13h as 17h. Finais de semana e feriados, das 14h as 18h, no Largo Santo Antoénio.

Charitas- O Museu e Casa de Cultura Jose de Dome - Charitas é um edificacdo de estilo
necoldssico do século XVIII. O local ja foi orfanato, Camara Municipal e biblioteca. O museu conta
com exposi¢cdes permanentes e atividades culturais. O Charitas estd localizado na Avenida Nossa
Senhora da Assuncao, 855, no Centro, funcionando das 9h as 18h.

Forte S3o Mateus - Construida em pedra, argamassa, cal e éleo de baleia, por portugueses e
indios tamoios para defender a terra das invasdes dos franceses, ingleses e holandeses, o Forte é
um dos principais cartdes postais da cidade. O monumento é parte do patrimonio histérico
nacional e compde junto com a Praia do Forte um dos mais belos cartdes postais do litoral do
Brasil. O local é aberto ao publico.

Boulevard Canal - A beira do Canal do Itajuru e com um estilo boémio o local, é o ponto preferido
na noite cabo-friense. L4 se encontram algumas das melhores op¢bes de lazer noturno e
alimentacdo da cidade. Ao longo do Canal tem uma feirinha de comidas e artesanato local, mais a
frente encontram-se restaurantes, pubs e casas noturnas. O ponto também é uma boa opc¢ao para
frequentar durante o dia. No calcadao do Boulevard esta localizado o Terminal de Passageiros, de
onde saem os passeios de barco.

Mirante do Arpoador - Localizado no Canto do Forte, o Mirante é um dos lugares mais lindos para
observar a Praia e o Forte S3o Mateus. No ponto mais alto do Mirante a vista é mais panoramica,
podendo ver o comeco do Canal e a Ilha do Japonés. O local tem a subida ornamentada por uma
trilha revestida de madeira e bancos.
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Rua Porto Alegre- O novo point de Cabo Frio oferece variedades de bares e restaurantes, 6timos
para quem quer passear e fazer refeigdes noturnas.

Morro da Guia- O mirante recém reformado tem visdo panoramica de Cabo Frio. No local, a
capela de Nossa Senhora da Guia remonta a histdria religiosa da cidade. O local é uma 6tima
opcao para assistir o por do sol.
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Rio de Janeiro, 05 de maio de 2019.

Senhor Presidente,

A Confederada Rio, por meio do Comité Organizador do Campeonato Brasileiro Regional Sudeste e
da Liga Nacional de Judé Brasil, vem através deste convidar Vossa Senhoria e os atletas filiados a
Liga Estadual na qual o senhor preside a participar do CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL
SUDESTE 2019 que sera realizado nos dias 12 e 13 de julho de 2019 na cidade de Cabo Frio, Rio de
Janeiro.

A vossa presenca, juntamente com seus atletas serd motivo de muito orgulho para todos nds e
engrandecerd nosso campeonato.

Agradecemos desde ja sua presenca.

Mamede Junior
Presidente da Confederada Rio
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PROGRAMACAO

DIA 12 DE JULHO - SEXTA-FEIRA

15h as 21h — CREDENCIAMENTO E PESAGEM DOS ATLETAS NO GINASIO POLIESPORTIVO DE
ESPORTE E LAZER JOAO AUGUSTO TEIXEIRA SILVA

19h — CONGRESSO TECNICO
19h — CONGRESSO ARBITRAL

21h — REUNIAO DOS PRESIDENTES DE LIGAS

DIA 13 DE JULHO - SABADO
9h — FESTIVAL REGIONAL DE JUDO
10h — ABERTURA OFICIAL DO CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL SUDESTE 2019

10h30 — INICIO DAS DISPUTAS

OBSERVACOES:

1) A PREFEITURA DE CABO FRIO IRA GENTILMENTE OFERECER UM COQUETEL PARA OS
PRESIDENTES DAS LIGAS PARTICIPANTES APOS A REUNIAO DOS PRESIDENTES

2) NAO SERAO ACEITOS ARBITROS COMPETIDORES

3) HAVERA EXAME DE ARBITRAGEM DURANTE A COMPETICAO
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CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL SUDESTE 2019
- SISTEMA NACIONAL DE LIGAS —

O EVENTO SERA CONSTITUIDO PELAS SEGUINTES COMPETICOES:

CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL INDIVIDUAL: MASCULINO E FEMININO, SUB 9 A MASTER 3
CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL DE KATAS: DUPLAS DE QUALQUER IDADE OU GRADUAGAO
CAMPEONATO REGIONAL POR EQUIPES: MASCULINO E FEMININO, SUB 18, SUB 21 E SENIOR +
EXAME REGIONAL DE ARBITRAGEM

FESTIVAL REGIONAL DE JUDO: DISPUTAS INDIVIDUAIS AMISTOSAS COM ATLETAS ENTRE 4 A 6
ANOS

COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTE DE HONRA: GALILEU PAIVA

PRESIDENTE: MARCELLO BEHRING

COORDENADORA GERAL: CIDICE HASSELMANN

COORDENADOR TECNICO REGIONAL LAGOS: CLAUDEMIR BRANCO
COORDENADOR DE COMPETICAO: RAFAEL MARINHO

COORDENADOR DO SYSMACH: CONRADO FONTS CULLELL

COORDENADORA DE HOSPEDAGEM : VALERIA BARUKI

COORDENADORES DE EVENTO : MARIANA ELISA E LUCAS BASTOS
COORDENADORES DE PESAGEM : JORGE RODRIGUES E WILLIAN GERIBA
COORDENADORES DE ARBITRAGEM : DIEGO MATASSOLI E LUIZ CLAUDIO PESSOA
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INSCRICOES:

As Ligas Estaduais fardo as inscricdes de seus atletas através do sistema Sysmach de inscricdes em
competicdo, enviando o comprovante do depdsito bancédrio (Banco itau, agéncia 1595, conta
39179-6); pelo email: inscricoesconfederadario@gmail.com

Os valores das taxas de inscricdo estao na Tabela abaixo:

LOTES
EVENTO

12 |ote 29 lote
CAMPEONATO INDIVIDUAL 65,00 90,00
Sub 9 em diante
Dobra 65,00 90,00
CAMPEONATO DE KATA 80,00/dupla | 100,00/dupla
CAMPEONATO POR EQUIPES 50,00/pessoa | 50,00/pessoa
FESTIVAL REGIONAL (Sub 5 e Sub 7) 65,00 90,00

Prazo parainscrigdes:
12 Lote DE 17 DE JUNHO DE 2019 A 30 DE JUNHO DE 2019
22 Lote DE 1 DE JULHO DE 2019 A 8 DE JULHO DE 2019

As inscricbes sé serdo efetivadas apds o envio do comprovante de depdsito das referidas
inscricdes por lote:

12 Lote ATE 30 DE JUNHO DE 2019

22 Lote ATE 8 DE JULHO DE 2019

NAO HAVERA INSCRICAO NO DIA DA COMPETICAO.
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CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL INDIVIDUAL E
FESTIVAL REGIONAL DE JUDO

PESAGEM:

1. A pesagem ocorrera nos seguintes horarios:
Sexta feira dia 12 de julho
Das 15h as 21h pesagem

2. Os atletas sé poderdo pesar na presenca de seus técnicos;

3. E obrigatério para todos os atletas a apresentacdo da carteira da liga de origem ou
excepcionalmente documento OFICIAL com foto (identidade, passaporte ou carteira de
trabalho originais),

4. Os atletas inscritos em classe errada ou categoria inferior ou superior ao seu peso sé serao
remanejados para a classe ou categoria correta com o pagamento de uma taxa de RS 70,00.

5. Os atletas deverdo pesar de sunga (masculino) ou collant ou top e short (feminino), havendo
uma tolerancia de 200 gramas;

6. A pesagem sera valida durante todo o dia de competicdo;

7. Havera balanca aberta para pesagem livre.

PRESENCA DOS TECNICOS NA AREA DE COMPETICAO:

De acordo com o Regulamento para campeonatos da LNJ-Brasil, ndo sera permitida a presenca de
técnicos na area de competicdo.

SISTEMA DE APURACAO E TEMPO DE LUTA:

De acordo com as regras do Regulamento para campeonatos da LNJ.

PREMIACAO:
Todos os atletas do FESTIVAL REGIONAL receberdao medalhas de ouro.

Nas Classes sub 9 e sub 11, os atletas inscritos serdo divididos em chaves de até 5 atletas, onde
todos os atletas serdo premiados.

Nas demais classes, sub 13 em diante, serdo premiados com medalhas os atletas classificados até
o terceiro lugar, sendo considerados terceiros lugares os vencedores da repescagem.

No caso do atleta, independente do motivo, ndo comparecer ao pdédio para receber sua
premiacdo, ndo receberd a medalha e sua liga ndo marcard os respectivos pontos, exceto aquele
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liberado pelo departamento médico credenciado ou departamento técnico da CONFEDERADA RIO
no evento.

Serdo premiadas com troféus as Ligas Estaduais , nas seguintes Classes:

a) Campead do FESTIVAL REGIONAL: Sub 5 e Sub 7;

b) Campea da Divisao Infantil: Sub 9 e Sub 11;

c) Campea da Divisdao Jovem: Sub 13, Sub 15, Sub 18 e Sub 21;
d) Campea da Divisdao Open: Sénior e Veterano; e

e) Campe3d, 22 e 32 lugar Geral.

Para aferir a Liga campea das classes serdo computados os seguintes pontos para os atletas:

° Ouro: 10 pontos
° Prata: 6 pontos
° Bronze: 4 pontos

No caso de empate a Liga camped serd aquela que inscrever o maior nimero de atletas nas
divisdes concorrentes ao referido troféu.

A Liga campea do FESTIVAL REGIONAL serd a Liga que inscrever o maior nimero de atletas nesta
divisdo. Em caso de empate, a Liga camped sera aquela que obtiver o maior nimero de inscricdes
na competigao.

Para aferir a Liga Camped Geral serdo computados os pontos da tabela abaixo, conforme o
resultado de cada divisao.

DIVISAO 12 LUGAR | 22 LUGAR | 32 LUGAR | 42 LUGAR | 52 LUGAR
Festival Regional Sub 5 10 - - - -
e Sub7
Infantil: Sub 9 e Sub 11 10 06 04 02 01
Jovem: Sub 13, Sub 15, 10 06 04 02 01
Sub 18 e Sub 21
Open: Sénior e 10 06 04 02 01
Veterano

ADAPTACOES DA REGRA INFANTIL:
Na DIVISAO INFANTIL a arbitragem deverd seguir um carater educativo, considerando as
determinag¢des da Coordenacdo de Arbitragem da Confederada Rio.

Quando o atleta da classe SUB9 cometer alguma infracdo as regras, o arbitro devera parar o
combate e explicar ao atleta tantas vezes que forem necessdrias, ndo havendo punicao.

Quando o atleta da classe SUB11 cometer alguma infracdo as regras, o arbitro devera parar o
combate e explicar ao mesmo que caso aconteca novamente essa infracdo, ele (o atleta) serd
penalizado.
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Ficam proibidas as seguintes técnicas para a DIVISAO INFANTIL ( Sub 9 e Sub 11):
a) Técnicas em que o competidor se atire diretamente com um ou dois joelhos no solo.
Ex.: Seoi-Nage ajoelhado.
¢ protecao do executante - micro traumatismos nas articulagdes dos joelhos;
e protecao do competidor que cai - pancada com a cabeca e lesdes no nivel de cervical.

b) Sutemi-waza, Kansetsu-waza, Shime-waza e demais técnicas proibidas pela regulamentagao
internacional de judé.
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CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL DE KATAS

No Campeonato Brasileiro Regional de Katas serdo avaliados os seguintes Katas:
Nage no Kata

Katame no Kata

Ju no Kata

Kime no Kata

PARTICIPANTES:
Poderdo participar do Campeonato Brasileiro de Katas participantes de qualquer graduacgao e
idade.

PREMIACAO:
Serdo premiadas com medalhas as duplas classificadas até terceiro lugar de cada tipo de Kata.

INSCRICOES:
As Ligas Estaduais fardo as inscricbes de suas duplas de kata enviando um email para

inscricoesconfederadario@gmail.com informando o nome de cada um dos componentes da dupla

e o kata que irdo concorrer, enviando o comprovante do depdsito bancario (Banco itau, agéncia
1595, conta 39179-6).
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CAMPEONATO REGIONAL POR EQUIPES

INSCRICOES:
As Ligas Estaduais fardo as inscricdbes de suas equipes enviando um email para

inscricoesconfederadario@gmail.com informando as classes e géneros em que ira participar e

enviando o comprovante do depdsito bancario (Banco itau, agéncia 1595, conta 39179-6).

REGULAMENTO:

Género: Masculino e Feminino
Classes: SUB18 (2004/2003/2002), SUB21( 2001,2000,1999) e Sénior+ (1998 e anteriores).

Cada equipe devera ser formada por no minimo 4 e no maximo 5 atletas.

As categorias de peso que formardo as equipes sao:
- 12 categoria: até meio leve;

- 22 categoria: até leve;

- 32 categoria: até meio médio;

- 42 categoria: até médio;

- 52 categoria: acima de médio.

Os confrontos de equipes serdo nas 5 categorias elencadas acima, na ordem da mais leve para a
mais pesada.

N3o haverd Golden Score. Caso o combate entre dois atletas termine empatado, permanecera
empatado, Hiki-wake.

Serd decretada vencedora do confronto a equipe em que seus atletas obtiverem o maior nimero
de vitdrias.

Caso haja empate no numero de combates vitoriosos, havera o sorteio de uma categoria para uma
nova luta e neste caso sendo aplicado o Golden Score.

A forma de disputa da competi¢do por equipes seguira a seguinte orientacgao:
a) Chaves com 2 equipes - confronto uUnico

b) Chaves com 3 equipes — Rodizio

c) Chaves com 4 ou mais equipes - eliminatéria simples sem repescagem

O tempo de luta segue o mesmo da competicdo individual por classes.

As ligas poderdao participar com até duas equipes por classe, sendo uma masculina e uma
feminina.
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Antes de cada confronto cada equipe devera apresentar a mesa de controle a escalacdo nominal
de seus componentes.

O atleta poder3, a cada rodada, alternar entre a categoria de peso em que conferiu sua pesagem e
a categoria de peso imediatamente superior.

PREMIACOES:

Serdo premiadas com medalhas as equipes classificadas até o terceiro lugar, sendo considerados
terceiros lugares as equipes perdedoras dos finalistas.
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EXAME REGIONAL DE ARBITRAGEM

As inscricGes para o Exame Regional de Arbitragem deverdo ser feitas com o Professor Marcos
Alexandre, Diretor Regional de Arbitragem da LNJ-Brasil, no telefone: (31) 98329-8317.

ALOJAMENTO DE ATLETAS

A Prefeitura da Cidade de Cabo Frio estara disponibilizando alojamento para atletas e dirigentes
das Ligas Estaduais.

A reserva de alojamento poderd ser realizada até o dia 01 de julho de 2019, pelo email
inscricoesconfederadario@gmail.com

O alojamento estara disponivel a partir das 17 horas do dia 12 de julho até as 9 horas do dia 13 de
julho.

E necessario levar colchonete e roupa de cama.

A recepcdo dos atletas que irdo ficar no alojamento sera feita no GINASIO POLIESPORTIVO pela
Professora Valéria Baruki, de 16h as 21h. Whatsapp: (21) 99640-9199.
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HOTEIS

A Confederada Rio e a Prefeitura da cidade de Cabo Frio, pensando no bem estar dos atletas,
dirigentes e acompanhantes, conseguiu descontos em hostels, pousadas e hotéis da regido:

Rua Tenente Cleto Campelo, 217, Cocota. llha do Governador - Rio de Janeiro/RJ
E-mail: confederadariodejudo@gmail.com | Website: confederadario.com
CNPJ 26.430.092/0001-33 | Fundada em 13.03.2016

HOSPEDAGEM LOCAL TEL

Vilarejo Praia Hotel Rio das Ostras (22) 2764-4300
Pousada Caparral Tamoios - Cabo Frio (22) 98818-7743
Pousada Aqua Marina Tamoios — Cabo Frio (22) 99924-2763
Pousada Bom Pastor Tamoios — Cabo Frio (22) 99278-1990
Pousada Recanto da Praia Rosa | Tamoios - Cabo Frio (22) 3301-0118
Pousada Florestina Tamoios — Cabo frio (22) 2646-8723
Pousada Unamar Unamar - Cabo Frio (22) 2630-6966
Pousada Brisa Mar Unamar — Cabo Frio (22) 2630-7614
Pousada Giselle Unamar — Cabo Frio (22) 2645-8400
Pousada Estrelas Unamar — Cabo Frio (22) 2630-9673
Hotel Pousada Blue Tide Buzios (22) 99798-3851

RECEPCAO DOS ARBITROS

A recepcdo dos arbitros serd feita no GINASIO POLIESPORTIVO, a partir das 16h, pelo Professor
Luiz Claudio Pessoa (21) 98143-5878.

RESPONSABILIDADES

As Ligas que inscreverem seus atletas no CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL SUDESTE 2019
serdao responsaveis pelas condi¢des de sanidade fisica e mental de seus atletas, responsabilizando-
se por qualquer acidente que venha ocorrer durante o evento, ficando por sua conta as despesas
médicas, hospitalares e quaisquer outras despesas que venham a necessitar ou pleitear.

A organiza¢dao do evento mantera durante o evento uma equipe para atendimento aos primeiros
socorros. Caso necessarios maiores cuidados, o atleta acidentado sera encaminhado para o pronto

socorro ou hospital da rede publica mais préximo.

A disciplina dos atletas e publico em geral sera de responsabilidade do professor responsavel pela
Liga Estadual.

Os casos omissos serao resolvidos pelo Comité Organizador do evento.
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